FIROW

FEDERAZIONE ITALIANA INDOOR ROWING

Organizza l’evento :

“UNO SPRINT NELLA NOTTE BIANCA” 

ROMA – 09/09/06 – Ore 21.00

BANDO:

SEDE GARA : MONDOFITNESS – Via di Tor Di Quinto, 55 – ROMA.

DISTANZA GARA : 300 metri SPRINT.

CATEGORIE : MASCHILE , FEMMINILE, MASCHILE PL, FEMMINILE PL

Il controllo del peso della categoria PL , Pesi Leggeri (MASCHILE fino a Kg.75,00 - FEMMINILE fino a kg.61,5) 

sarà effettuato all’ atto dell’ iscrizione.

PROGRAMMA GARA : 

La competizione si disputerà sulla distanza di 300 metri come UNICA PROVA. 

Verranno effettuate più batterie sulla distanza, ma ogni concorrente può disputare UNA SOLA PROVA. Al termine delle singole batterie, i tempi effettuati saranno segnati su apposito tagliando dai giudici di gara e controfirmati dall’ atleta. Verrà stilata conseguentemente una classifica finale per categoria in base ai tempi conseguiti.

ISCRIZIONI e IDONEITA’ FISICA : Vista la particolarità dell’ evento le iscrizioni si effettueranno nella stessa data della competizione, presso l’area ROWING. Le stesse potranno svolgersi anche durante lo svolgimento delle prove agonistiche di altri atleti.

INDOOR ROWERS : Le gare si disputeranno esclusivamente su Indoor Rowers Concept2.

PREMI : a tutti i partecipanti verrà consegnato un pacco gara contenente numerosi gadgets. Per i primi 3 classificati verranno dati ricchi premi forniti direttamente dagli sponsor (UNIVERSAL NUTRITION – TIM – SAMSUNG)

ASSISTENZA SANITARIA : Sarà cura di MondoFitness mettere a disposizione l' assistenza sanitaria con la presenza di un medico.
RESPONSABILITA’ : FIROW declina ogni responsabilità per danni a cose o persone che dovessero verificarsi nel corso dell'intera manifestazione.

SI ALLEGA FAX SIMILE PER ISCRIZIONE GARA
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Federazione Italiana Indoor Rowing

TEMPO FINALE FIRMA ATLETA

Barrare solo [a casella corrispondente alls categorta of appartenenza.
Legenda- COGNOME e NOME inserire in stampatella | dati in stampatello; DATA DI NASCITA; CATEGORIA! inserire la
categaria di appartenenza; FIRMA & obligatoria a conferma della sequente dichiarazione: 10 SOTTOSCRITTO DHICHIARO DI
AVER PRESO VISIONE DEL BANDO DI GARA DEL REGOLAMENTO DEL "UNO SPRINT NELLA NOTTE BIANCA” E DI ESSERE
INPOSSESSO DI CERTIFICATO MEDICO DI IDONEA SPORTIVITA'. (nel caso di minore firmsa dell'esercente la potests;

data. Tfirma
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