HALF MARATHON X-ROW 2012

OPEN LONG DISTANCE CHAMPIONSHIP
10" EDIZIONE - Trento, 06 maggio 2012 ore 09.00

1) SEDE GARA Centro Sportivo Arcivescovile - via Endrici, 23 TRENTO.

2) DISTANZA GARA m. 21097 in singolo.

3) CAPACITA LIMITI DI PARTECIPAZIONE

Alla 10" HALF MARATHON X-ROW 2012 - “OPEN LONG DISTANCE CHAMPIONSHIP” possono
prendere parte concorrenti divisi nelle categorie: Maschile Assoluti e Maschile Pesi Leggeri  (fino a
75 kg.) e Femminile Assoluti e Femminile Pesi Leggeri (fino a 61,5 kg) con eta minima di anni 14.

4) IDONEITA’ FISICA E DOCUMENTI DI IDENTIFICA ZIONE

| partecipanti devono essere in possesso di certificato medico rilasciato per attivita agonistica
obbligatorio per partecipare alla competizione e di un documento di identita valido a tutti gli effetti,
in mancanza di tale documentazione saranno esclusi dalla gara.

5) PROGRAMMA GARE

La competizione si disputa sulla distanza di metri m. 21097 (pari alla distanza di mezza maratona).
Ore 09.00 — Partenza 1” batteria. Ore 11.00 — Partenza 2" batteria.

6) ISCRIZIONI

Le iscrizioni alla 10" Half Marathon Indoor Rowing 2012  devono essere inviate via fax o e-mail, su
apposito modulo, completo di firme , specificando per ogni partecipante: cognome, nome, data di
nascita, categoria, (PL se peso leggero - femminile fino a kg. 61.5 - maschile fino a kg. 75) telefono e club,
corredato da cognome e nome, telefono e indirizzo e-mail di un referente in caso di iscrizioni collettive.

Al fax o alla e-mail va allegata la ricevuta del versamento della/e quota/e d’iscrizione.

La quota di partecipazione individuale alla competizione € di € 25,00, quota da versare tramite
bonifico bancario con causale: ISCRIZIONE 10" HALF MARATHON INDOOR ROWING 2012 a:

Otium s.a.s. - v.lo del Vo', 52 - 38122 Trento
Codice IBAN — IT98 Y 05034 01804 000000041812

Il fax va indirizzato a: OTIUM s.a.s. - tel./fax. 0461.985399 La e-mail a: otium.tn@Vvirgilio.it

Le iscrizioni si chiudono alle ore 24,00 di mercole  di 2 maggio 2012 (*)

(*) Per le iscrizioni pervenute in ritardo, oltre la data indicata, la quota di partecipazione verra
maggiorata di 5 euro. Eventuali ritiri non sono rimborsabili.

7) PREMI

Saranno assegnate medaglie dal 1°al 6°c lassificato nella categoria Maschile Assoluti e dal 1°al 6°
classificato nella categoria Maschile Pesi Leggeri . Dalla 1" alla 6" classificata nella categoria Femminile
Assoluti e dalla 1~ alla 6" classificata nella categoria Femminile Pesi Leggeri .

Ulteriori premi saranno comunicati in sede gara.

8) INDOOR ROWERS

Le gare si disputeranno su una o piu serie di 34 indoor rowers Concept2 mod. D PM4 con programma
Venue Race.




9) LOGISTICA

Per raggiungere il Centro sportivo Arcivescovile — via Endrici 23, sede della gara:
autostrada A22: uscita casello Trento Sud, seguire le indicazioni per centro citta, I'impianto si

trova nei pressi della sede RAI di Trento.

dalla stazione FFSS prendere I'autobus Linea 3 oppure 8 scendere alla fermata via Travai e proseguire a
piedi sulla destra (circa 300 metri) per via 24 Maggio e via Endrici.

10) HOTEL

Hotel Aquila d'Oro (****) Hotel Buonconsiglio (****) Hotel America (***) AlberMonaco (***)
Hotel Vela (***)

1" WATTBIKE Crono50

Contemporaneamente all’'Half Marathon di Indoor Rowing 2012 prende vita, la 1" edizione di
Wattbike Crono50 - 50 Km. da percorrere su Wattbike. Categorie: maschile e femminile.
Classifica PWR (Power Weight Ratio). Per informazioni: Otium sas tel 0461.985399 cell. 338.3335604.

e-mail: otium.tn@virgilio.it




I RECORD DELL'HALF MARATHON X-ROW

Maschile &

CAT. NOMINATIVO CLUB TIME AVE ANNO
17/19 Andreolli Alessandro Prosport Trento 1h 21:33.0 1:56.0 2011
17/19 PL De Meio Stefano Spintonic Belluno 1h 23:10.8 1:58.3 2004
20/29 Rivieri Diego Fibra Rowing Roma 1h 13:36.8 1:44.7 2006
20/29 PL Carbone Andrea C.C. Aniene Roma 1h 21:15.6 1:55.6 2008
30/39 Rivieri Diego Prosport Trento 1h 13:55.2 1:45.1 2011
30/39 PL d’Aiello Antonio Aternus G.R. Pescara 1h 18:35.3 1:51.8 2011
40/49 Bert Renzo Prosport Trento 1h 18:03.1 1:51.0 2010
40/49 PL Bossi Boris Free Spirits - Svizzera 1h 17:44.0 1:50.5 2011
50/59 Marullo Michele C.C. Aniene Roma 1h 14:33.3 1:46.0 2010
50/59 PL Romoli Emanuele Prosport Trento 1h 18:15.3 1:51.2 2009
60/69 Girardi Franco Prosport Trento 1h 36:22.0 2:17.0 2003
60/69 PL Eccher Fausto Prosport Trento 1h 27:33.4 2:04.5 2011
70/79 PL Girardi Franco Prosport Trento 1h 33:09.2 2:12.5 2008
C
. -
Femminile S8
CAT. NOMINATIVO CLUB TIME AVE ANNO
17/19 Dapra Benedetta Prosport Trento 1h 38:26.1 2:20.0 2011
20/29 Formica Manuela Prosport Trento 1h 32:07.9 2:11.0 2009
20/29 PL Comini Lorenza Kox Area Mantova 1h 32:21.4 2:11.3 2008
30/39 Comini Lorenza A.Bancole Mantova 1h 32:04.3 2:10.9 2009
30/39 PL Pietrunti Cristina Prosport Trento 1h:32.42.4 2:11.8 2008
40/49 Virtu Jolanda Gymnasium Colleferro 1h 31:40.2 2:10.4 2003
40/49 PL Lanzoni Sabina Progetto Sport BG 1h 30:54.6 2:09.3 2010
50/59 Ferro Eliana Prosport Trento 1h 32.03.2 2:10.9 2010
50/59 PL Scarian Ivana Prosport Trento 1h 38:08.6 2:19.6 2004
60/69 Simoni Vittoria Prosport Trento 1h 46:01.3 2:30.8 2009
60/69 PL Trentini Paola Prosport Trento 1h 46:29.6 2:31.4 2004
70/79 PL Trentini Paola Prosport Trento 1h 50:59.9 2:37.8 2009




