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CAMPIONATO REGIONALE LAZIO INDOOR ROWING – CIVITAVECCHIA 29/01/2006

1-ORGANIZZAZIONE

Il Comitato Regionale Lazio della F.I.C., con la collaborazione del Circolo Canottieri Azzurra, organizza il Campionato Laziale in Remoergometro
La manifestazione è per il giorno 29 gennaio 2006, al palazzetto dello sport di Civitavecchia, strada mediana via Magenta.

L’invito è per le società di Canottaggio e per tutti i centri fitness del Lazio.

2-CAPACITA’ E LIMITI  DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare: 

· gli atleti tesserati per Società della F.I.C. per il 2006;  

· gli iscritti presso Palestre del Lazio 

· gli Studenti delle Scuole Medie. 

3-CATEGORIE MASCHILI E FEMMINILI

FITNESS:  metri 2000 maschile e femminile


CANOTTAGGIO:

Esordienti metri 2000 maschile e femminile


Ragazzi metri 2000 maschile e femminile


Juniores metri 2000 maschile e femminile

Pesi leggeri* metri 2000 maschile e femminile


Senior  metri 2000 maschile e femminile

 
Allievi B metri 1000 maschile e femminile


Allievi C metri 1500 maschili e femminile


Cadetti metri 1500 maschile e femminile


Master categorie e palestre:

da anni 27 a 29(canottaggio) – da anni 20 a 29 (palestre), da anni 30 a 39, da anni 40 a 49, da anni 50 a 59, 
oltre 60 anni metri 2.000.  

* Il controllo del peso della categoria Pesi Leggeri (uomini max 75 Kg. e donne fino a 61,5 Kg.) sarà effettuato 30 minuti prima della gara.


Gara Promozionale Scuole Medie (distanza 100 metri)


Alunni divisi nelle seguenti categorie:


categoria A per i nati negli anni 1992, 1993 e 1994


categoria B per i nati negli anni 1989, 1990 e 1991

Ogni Atleta concorrente può disputare una sola gara e, se tesserato alla F.I.C., non può prendere parte alle gare riservate alle Scuole Medie ed alle Palestre.

4-ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24.00 del 23/gennaio/2006 per: e-mail al CIVAZZURRA@INWIND.IT , FICCRL@TISCALI.IT ,  per posta da spedire al Circolo Canottieri Azzurra via Cesare Cantù, 12 00053 Civitavecchia o per telefono al 0766/26267 – 329/2407306

5-CONSEGNA DEL PROGRAMMA GARE

Verrà consegnato il 19/gennaio/2006 alle ore 9.00, l’inizio delle gare è previsto per le ore 10.00.

6-DOCUMENTI DI IDENTIFICAZIONE

Per tutti i partecipanti tesserati F.I.C.:

Documento di identità valido a tutti gli effetti
Per i minorenni al 1° gennaio 2005:  
il Tesserino sanitario Giallo.
Per gli alunni delle Scuole Medie (no/fic): 
Documento di identità valido a tutti gli effetti e modulo d’iscrizione sottoscritto dal Direttore della Scuola Media, con allegato il certificato medico di idoneità agonistica o una dichiarazione sostitutiva della scuola per l’idoneità.

Per i tesserati delle palestre:

Documento di identità valido a tutti gli effetti e modulo d’iscrizione sottoscritto dal Titolare della Palestra, con allegato il certificato medico attestate l’idoneità fisica agonistica.

7- TASSA DI ISCRIZIONE

Per gli atleti delle palestre la tassa è fissata in € 10 (dieci euro)

Per il Canottaggio:

8 – PREMI

Per ogni gara saranno assegnate Coppe alle Società 1^ classificata e medaglie di 1° ,2° e 3° grado ai primi 3 atleti classificati.

9 – REMOERGOMETRI

Le gare si disputeranno su una serie di minimodiecio remoergometri Concept2.  Il riscaldamento sarà effettuato su altri remoergometri situati in apposita zona

10 – ASSISTENZA

I servizi di assistenza e soccorso sanitario, previsti per la manifestazione, inizieranno mezz’ora prima della prima gara e termineranno trenta minuti dopo la fine dell’ultima prova. 

11 – DISPOSIZIONI FINALI

Per quanto non contemplato dal presente bando, valgono le disposizioni del Codice delle Regate (C.d.R.) della F.I.C..
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	Iscrizioni della palestra o Scuola Media
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	INDIRIZZO
	
	


	Alle gare in remoergometro del:
	19 GENNAIO 2006
	a:
	PALAZZETTO DELLO SPORT CIVITAVECCHIA


	Indicazione della gara

(categoria) (2)
	Cognome e Nome

degli Atleti (3)
	Data di

nascita
	n° tessera
	Note

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Recapito telefonico:


	numero del cellulare:

	e-mail:


	numero di fax:

	DIVISA:

Maglia    
	Allenatore o Istruttore

	Rappresentante della Palestra o Scuola Media:


	data

	IL SOTTOSCRITTO DICHIARA che le iscrizioni sono state fatte in base alle disposizioni del vigente Codice delle Regate della F.I.C e DI AVER PRESO VISIONE DEL BANDO DELLA MANIFESTAZIONE, DICHIARA ALTRESI’ CHE GLI ISCRITTI SONO IN POSSESSO DEL CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA E/O SONO TESSERATI, PER L’ANNO IN CORSO, AD UNA DELLE FEDERAZIONI RICONOSCIUTE DAL CONI.
	

	firma del Legale Rappresentante
	


Avvertenze:
1) – Esatta denominazione della Palestra o della Scuola Media 



2) – Indicare la gara come descritta nel Bando



3) – I nominativi degli atleti per esteso 










