Half Marathon (21,097m) 
Roma - 4 maggio 2003
Si è svolta nella bella cornice del Circolo Forum Sport Center di Roma la 2° Tappa del  circuito di Rowing Estremo X-ROW sulla distanza dei 21097 M. (Half Marathon). 31 gli atleti partecipanti (19 uomini e 12 donne) che si sono dati battaglia per più di 1 ora di remate sui remoergometri Concept2. 

Alla fine è risultato vincitore tra gli Under 40 l'atleta di casa Daniele Cordisco con il tempo di 1:19:06.4 seguito dal Peso Leggero Antonello Cantera del Fit Village di Roma che ha fatto segnare l'ottimo tempo di 1:20:44.1, al terzo posto Max Darelli del Fit Village con 1:21:43.9. 

Vincitore della categoria Over 40 Emanuele  Romoli della Prosport di Trento con il tempo di rispetto di 1:20:00.9, seguito da Alessandro Giannini del Fit Village con 1:21:15.9, e da Claudio Varamo del Fit Village con il tempo di 1:23:12.3. 

Tra le donne vittoria nella categoria Under 40 di Sabrina Gasperat della Prosport di Trento con il tempo di 1:32:22.3 e nella categoria Over 40 vittoria per Jolanda Virtù del Gymnasium di Colleferro con l'ottimo tempo di 1:31:40.2.

La terza ed ultima tappa dell'X-Row sarà sulla distanza di M. 42195 (Marathon) e si disputerà il 29 Giugno 2003 a Trento
