1° CAMPIONATO ITALIANO ROWATHLON 2006
ROWING - BIKE - ROWING

PROGRAMMA ORARIO

ORE 8.30 - RITROVO PARTECIPANTI, GIUDICI DI GARA E CRONOMETRISTI
PRESSO IL COMPLESSO SPORTIVO DI MATTARELLO (TN) - VIA DEL

CASTEL N. 3.
OPERAZIONI DI ACCREDITAMENTO.

ORE 8.50 - BRIEFING DI GARA.

ORE 9.00 - RICOGNIZIONE SUL PERCORSO BIKE (N. 1 GIRO DEL CIRCUITO) A
SEGUIRE OPERAZIONI DI RISCALDAMENTO SU INDOOR ROWERS.

ORE 9.45 - PARTENZA GARA MASCHILE.

ORE 10.15 - PARTENZA GARA FEMMINILE

ORE 12.00 - PREMIAZIONI

Sono iscritti al 1° Campionato Italiano di Rowathlon (Row — Bike — Row)
partecipanti provenienti da: Trento, Mezzolombardo (TN), Roma,

Civitavecchia (RM), Bergamo e Casalmaggiore (CR).

Si auspica, da parte di tutti, una partecipazione motivata da spirito di
sano agonismo, lealta sportiva e di collaborazione.



